
 

ISTITUTO TECNICO SETTORE TECNOLOGICO 

Ai Docenti  

Agli studenti e alle studentesse  
delle classi II-III-IV-V 

Alle famiglie degli studenti e studentesse in elenco 

Al DSGA 

Al sito WEB 

            

OGGETTO: “EDUCAZIONE ALLA SALUTE, ALIMENTAZIONE, PREVENZIONE E CURA” 

 

Si comunica ai destinatari in indirizzo che  le attività relative al progetto didattico 

extracurricolare “Educazione alla salute, alimentazione, prevenzione e cura” inizieranno il giorno 07 

dicembre 2023 dalle ore 14:00 alle ore 16:00 e proseguiranno secondo il seguente calendario: 

DATA ORA TEMI DOCENTI 

Giovedì 7 dicembre 2023 2 I principi alimentari Scaldaferri Maria 
Genovese Rosa 

Venerdì 22 dicembre 2023 2 L’alimentazione nelle diverse epoche storiche Palmieri Maria 

Martedi 10 Gennaio 2024 2 Il bilancio energetico e principio di conservazione 

dell’energia 

Caputo Maria Antonietta 

Venerdì 26 gennaio 2024 2 Bilancio energetico positivo  Genovese Rosa 

Venerdì 9 febbraio 2023 2 Gli alimenti I gruppi alimentari  Maceri Michelina 

Venerdì 23 febbraio   2024 2 Povertà, fame e malnutrizione nel mondo Palmieri Maria 
 Genovese Rosa 

Martedì 12 marzo 2024 2 L’alimentazione nelle diverse epoche storiche Maturo Carla 

Martedì 26 marzo 2024 2 Tradizioni alimentari nelle diverse culture Palmieri Maria 

 Maturo Carla 

Venerdì 5 aprile 2024 2 La catena alimentare parte dal terreno (agricoltura 

biologica, OGM…) 

Maceri Michelina 

Mercoledì 24 Aprile 2024 2 Tradizioni alimentari nelle diverse culture           Maturo Carla 





 
Per lo svolgimento delle attività didattiche saranno utilizzate le aule della 1A/B, ed il laboratorio 
d’Informatica. 

Gli allievi che hanno dato la loro adesione, sono pregati di perfezionare la stessa consegnando 
l’autorizzazione, redatta secondo il modello sottostante, all’ufficio alunni entro lunedì 04 
dicembre 2024. 

 

              IL DIRIGENTE SCOLATICO 

                                                                                                                           Prof. Lorenzo Santandrea 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Giovedì 2 maggio 2024  2 Il Fabbisogno energetico Caputo Maria Antonietta 

Giovedì 16 maggio 2024 2  Il benessere biopsicosociale Scaldaferri Maria 

Mercoledi 29 Maggio 2024 2 Raccolta lavori : produzione di una  presentazione e 
di un opuscolo 

Caputo Maria Antonietta 

Genovese Rosa 



 

Al Dirigente 
Scolastico Istituto Istruzione 

Superiore “N. Miraglia “  

Lauria (PZ) 
 

OGGETTO: AUTORIZZAZIONE A PARTECIPARE AL PROGETTO EXTRACURRICOLARE 
EDUCAZIONE ALLA  SALUTE,  ALIMENTAZIONE,  PREVENZIONE E CURA” 

 

Il/la sottoscritto    , genitore/tutore 
dell’alunno/a 

    iscritto/a per l’anno scolastico 2032/2024 alla 

classe _  sezione  dell’Istituto Tecnico/Liceo Classico/Liceo Scientifico 

AUTORIZZA 

   -- l---  figlio/a partecipare AL PROGETTO EXTRACURRICOLARE EDUCAZIONE ALLA SALUTE, 
ALIMENTAZIONE, PREVENZIONE E CURA” che si terrà presso la sede dell’istituto Miraglia di 
Lauria dal 07 dicembre 2023 al 29 maggio 2024 dalle ore 14:00 alle ore 16:00, secondo il 
calendario allegato all’apposita circolare, pubblicata sul sito web della scuola e sul registro 
elettronico. 

Con osservanza. 

Data    

                                                              Firma____________________________ 

 

 

 

 

 

 

 


